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要約 
環境ボランティアへの参加は社会的ジレンマとしての側面を持っている。本研究では，参加しないことが個人に

とっては優越戦略であるにもかかわらずなぜ大規模な環境運動が存在するのかを，何が参加のメリットとして認

知されているのかという側面から検討した。環境運動に参加する 20 人のコア・メンバーを対象に聞き取り調査を

行った。友人からの勧誘など直接的なコミュニケーションをきっかけに参加した人が多く，全員が最初から環境

問題に関心を持っていたわけではなかった。参加によって何を得たかという問いへの回答は「友人・ネットワー

クの広がり」「自己の有能感」「対処有効性」「活動に関する技能」の４つのカテゴリーに分類することができた。

参加者は団体の目的を達成することだけでなく，様々な側面で参加のメリットを感じており，環境運動への参加

は広い意味で合理的な行動としてとらえられることが示唆された。 
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Title 
Are participants in environmental movements self-sacrificing?: motivations for participation. 
 
Abstract 
Participation in environmental movements is a social dilemma because free-riding is more beneficial for individuals.
The present study explored the reason why large-scale movements exist despite the fact that not participating is a
preferred strategy for an individual. The present study interviewed 20 core members of environmental volunteer
groups. Many of them participated in the present activity through direct communication, for example, being asked by
friends. The answers to the question "What did you get through participation?" were grouped into 4 categories:
expanding network, sense of efficacy of acting as a group, individual change/development, acquiring skills relating to
the movement. The interviewees perceived participation rewarding in many ways, and believed that their activity had
some effects. The results suggest that participation in environmental movements can be viewed as a rational action for
participants in a broad sense. 
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