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施設に居住する高齢者の日常体験を描き出す試み 
―外へ出て‐内に帰ることに注目して 
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要約 
著者は，高齢者が居住する特別養護老人ホームに通い，入居者と室内外においてともに時間を過ごすかかわりを

重ねてきた。入居者とかかわり続ける中で，施設環境は高齢者が生活する場所として大切な何か，言い換える

と，当たり前に訪れるべき何かしらの日常体験が欠けてしまっているように感じられてしまう。その当たり前に

訪れるべき日常体験として，本論においては「外へ出る」という事象に注目した。そして，外へ出ることに含ま

れる意味を探索するために，著者が同伴した入居者との外出に際して実現した行為や生成した体験を描き出し，

さらに解釈を示した。それらの過程を経て，外へ出ることに含まれる意味とは，行為が実現し，体験が生成する

ことそのものという見解を示した。つまり外へ出ることに含まれる意味とは，事象の外部から「意味的である」

と指し示すものではなく，描き出された行為や体験の内部に入り込みその質を感受することであることを示唆し

た。最後に，施設環境においては「外」と「内（家）」という区分が自明なものとして定位できないことを指摘

し，施設内外に潜在していると思われる行為や体験の整理を通して，高齢者の生活において大切な欠かさざるこ

とをより明らかにしていくことを今後の課題とした。 
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Title 
Describing Daily Experiences of Elderly People Living in a Welfare Institution by Focusing on Going Out and
Coming Back In. 
 
Abstract 
The author frequently visited a nursing home for the elderly, spending time and sharing experiences with residents.
Through these experiences, it was felt that the environment, a place where the residents must live out the rest of their
lives, was lacking something, such as those ordinary, daily experiences that we generally take for granted.  This study
focused on the act of going out as one such ordinary, daily experience.  To investigate the meanings included in going
out, the author accompanied some residents when they went out.  This paper describes their actions and experiences,
and presents interpretations of those events.  The meaning of going out was found to be the very realization of actions,
and the very generation of experiences, that leaving one's home makes possible.  The results suggest that going out
was not meaningful from a perspective outside of those events, but rather was meaningful only with respect to the
actual process of sensing and internalizing the actions and experiences.  It is hoped that the reader can also understand
those qualities of the episodes described here.  
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