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要約 
渡辺・金沢（2005）において初めて心理学的テーマ化が試みられた独我論的体験を，自我体験と統合的に理解す

ることが，本稿の目的である。その方法はディルタイに発する解釈学的方法の流れを汲むが，得られた回想記述

テクストを一人称的に読み，体験事例の内的構造を図解することによって明示化するところに特色が求められ

た。両体験の統合的理解は，調査事例に基づく従来の研究でも試みられていなかったわけではないが，文芸作品

などに出現した「自発的事例」がより豊かな内容を含むため，本稿ではこれを主たる考察の対象とした。まず代

表的な自発的事例同士の比較により，独我論的体験が自我体験と区別されるゆえんが他者との類的関係の自明性

の破れにあることが，内的構造図解の方法によって見いだされた。次に木村（1973）の自明性に関する議論の検

討に基づき，自我体験を個別的特定的自己同一性の自明さの破れ，独我論的体験を類的存在としての自己の自明

さの破れと，「コインの両面」として理解する，最も簡明な定義に達した（「類的存在」とはヘーゲル哲学からの

借用語である）。またこの新たな定義は，哲学上の独我論とは独立した，心理学的資料のみに基づく定義であると

された。さらに，R. ヒューズの小説中の挿話の考察より，幼い子供のファンタジーが独我論的体験の新たな定義

の例解となっていることが示された。これらの考察を踏まえ，発達論，精神病理，宗教心理への将来展望が語ら

れた。 
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Title 
What is the "Solipsistic Experience"?: Its Integral Understanding in Relation to the "I-experience", Based on
Spontaneous Cases 
 
Abstract 
We sought to understand a neglected subjective experience, the "solipsistic experience", by relating it to another such
experience, the "I-experience".  We interpreted written materials that had been collected incidentally and named
"spontaneous cases", trying to read them "as if my own memorandum", and making a "diagram of the structure of inner
experience".  On comparing these cases, a critical difference between the two types of experience was found:
solipsistic experiences include a "crack in the obviousness of the relationship between self and others", while I-
experiences do not.  Based on an investigation of Kimura’s concept of the "sense of obviousness of self", both
experiences are defined briefly.  An I-experience refers to a break in the "obviousness of the individual identity of
self", while a solipsistic experience refers to a break in the "obviousness of the self as a ‘species being’ (translation of
the German philosophical term Gattungswesen)".  An analysis of a novel by Richard Hughes demonstrates that the
strange fantasy a child experiences in this text can be used to illustrate these two types of experience. 
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