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知的障がいのある子どもを緊急に親元から離すプロセスとは
─在宅ケアを望んでいた親の施設利用に焦点を当てて

山田哲子　東京大学大学院教育学研究科
YAMADA Tetsuko　Graduate School of Education, The University of Tokyo

日本では，成人した知的障がい者の7割以上が家族と共に暮らしており，「親亡き後」を視野に入れた家族支援
が益々重要になっている。本調査では，緊急に知的障がいのある子どもを施設に預けざるを得なくなった母親4
名に焦点を当て，半構造化面接によるインタビュー調査を行い，複線径路・等至性モデル（TEM）にて分析した。
その結果，プロセスは【1.緊急期】，【2.葛藤期】，【3.安定期】に分かれた。母親は子どもを施設に預けると，様々
な心理的困難を経験していた。その中で，母親が施設に面会に行き，子どもに良い変化が起きたと気付くことで
安定していく径路を見出した。一方，自分がケアを担えないから子どもの施設利用も仕方がないと諦める径路も
存在した。子どもを施設に預けるという出来事に対する母親の評価には，施設生活をする子どもの様子を親がど
う捉えるかが影響していた。また，面会に行かない母親は，施設の様子を目にしないことで母親が既に持ってい
た施設の悪いイメージから子どもの施設生活に対して否定的になる危険性が示された。これらのことから，在宅
ケアを希望している家族には緊急事態に備えた支援が，利用直後の親にはその心理面のケア，そして子どもの施
設移行が安定した後も親の感情面の傾聴や親亡き後に備えた支援が家族に対して求められる。
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Abstract
In Japan, more than 70% of adults with intellectual disability live with their families. Family supports which 
includes “planning after the death of parents” is needed. This paper describes the process of providing children 
with intellectual disability residential placements for aging mothers. The sample consisted of 4 mothers, and data 
obtained from semi-structured interviews were analyzed with the Trajectory Equifinality Model (TEM). The 
process consists of 3 phases: <1. the phase of emergency>, <2. the phase of conflict>, <3. the stable phase>. After 
starting utilization of the residential placements, the mothers experienced psychological crises such as guilty, 
apathy, emptiness. These emotions fade out when mothers found that their children had adapted to the residences. 
It is also clear that mothers who don’t go to see their children at the placements think negatively about their 
children life. To support families who want their children to have at-home care, making provisions for emergency, 
attentive hearing, and support about “after the death of parents” are needed.
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