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本研究は，ドナー家族（以下，家族）が脳死下臓器提供の一連のプロセスで体験した出来事とその心理的軌跡は
どのようなものであるか，提供後の家族の長期的な受けとめに，一連のプロセスのうちどのようなことが影響を
与えるのかを明らかにすることを目的に行った。ライフストーリー法を参考に脳死下臓器提供を体験した家族3
名の研究参加者に，半構成的インタビューを行い分析した。その結果，家族は患者の脳死状態を死と認識するこ
とを契機とし，患者の人生の意味の探索を始め意味を見いだす過程で臓器提供の意思決定をしていた。脳死下臓
器提供の意思決定に際し，家族はドナーの生前の価値観が明確である場合ドナーの価値観を優先し，それが明確
でない場合，家族の価値観に照らし合わせ意思決定していた。ここで，家族とドナーの価値観が一致することは，
家族が自身の価値観を再構成したり強化したりすることになり，臓器提供の意思決定を肯定的に受けとめること
に影響していた。一方，家族とドナーの価値観が一致しないまま意思決定している場合，家族の心理的揺らぎが
継続していた。この過程で再構成されたり強化されたりした家族の価値観は，臓器提供中～後における家族の心
理的揺らぎの支えとなり，提供後の心理にも影響していた。また，脳死下臓器提供の各局面における看護師のケ
アは，家族が患者の人生の意味を見いだす過程に影響を及ぼし，その影響は提供後の家族の生き方にまで及んで
いた。

脳死下臓器提供，家族，体験，心理的軌跡

Title
Experiences and Psychological Course of Family Members in Brain Death Organ Donation Process: For the 
Development of Nursing Care for Donor Family Members

Abstract
This study aimed to clarify the psychological and qualitative experiences of families during the organ donation 
process for brain-death relatives and to clarify the events that affect long-term acceptance within families. We 
interviewed three family members. The results revealed that families first needed to recognize that brain death 
meant their relative was dead. Then, families began to search for meaning in the event and opted for organ donation 
as a result. If the prospective donor’s values were clear, the families prioritized those values; if the donor’s values 
were unclear, the decision was made in accordance with the family’s values. Concordance between the values of 
the wider family and the donor indicated a greater likelihood that the family would have a positive attitude toward 
the resulting decision. In contrast, when the values of the donor and the family did not agree, the family became 
conflicted. The family’s values during the organ donation process affected the post-donation psychology.
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