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保護観察中の性犯罪者の犯罪行動のプロセス
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要約
本研究は，日本の性犯罪者が性犯罪に至る過程を具体的に明らかにすることを目的とした。そのために，保護観察
付執行猶予の判決を受け，または仮釈放された33人の保護観察中の性犯罪者が，性犯罪に関する専門的処遇プロ
グラムにおいて記入したワークシートの自由記載と発言の内容を，グラウンデッド・セオリーの方法を参考にし
て，質的に分析した。分析の結果，15のカテゴリからなるモデルが見いだされた。そのモデルには，性犯罪者の生
活上のつまずきや認知的要因といった，性犯罪に至る鍵となる要因が含まれていた。本研究の結果，このつまずき
が重大なライフイベントであることが少なくなく，複数のつまずきが重なることが希ではないことが見いだされ
た。さらに，本研究の結果から，つまずきから，つまずきへの対処，不安定な心理状態，つまずきへのネガティブな
捉え方のサイクルが誘発され，その後の認知的要因に結びついていることが明らかとなった。加えて，本研究の結
果を踏まえ，性犯罪者のアセスメントと処遇の実践上の示唆について論じた。
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Title
Offense Process of Sexual Offenders under Probation or Parole in Japan

Abstract
This study aimed to describe the process of Japanese sexual offenders in detail.  Referring to the grounded theory 
model, this study qualitatively analyzed the following data from 33 probationers and parolees: (a) the narrative 
of the offenders, and (b) the content of free-writing sections of worksheets they were instructed to fill in during 
the special treatment program at probation offices.  The resulting model consisted of 15 categories including 
key precursors of sexual offending such as problems in the offender’s life and cognitive factors.  Furthermore, 
this study revealed that many participants experienced serious and/or multiple problems.  Additionally, results 
indicated that these problems provoked a cycle of coping with the issues, an unstable psychological state, and 
their perception of said problems, which led to the cognitive factors.  The clinical implications of the model for 
assessment and treatment of sexual offenders were then discussed.
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