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「意味の行為」とは何であったか？
─J. S. ブルーナーと精神の混乱と修復のダイナミズム

要約
本論の目的は，ブルーナーの「意味の行為」論本来の探求の射程を明らかにすることにある。ナラティヴ心理学
の展開におけるブルーナー受容においては，「意味の行為」は専ら物語を介して対象を「意味づける行為」とし
て理解されてきた。だが，彼が本来の主張として訴えたのは，人間の意味生成の原理と，その機能の解明という主
題であった。これまでのブルーナー受容は，この論点を不問に処してきた傾向がある。これに対し我々は，ブルー
ナーの「意味の行為」論本来の主題の解明に取り組んだ。我々の結論は次の通りである。ブルーナーの主張した
「意味の行為」とは，前提や常識，通例性の破綻として定義される混乱の発生に相対した精神が，その破綻を修復し，
平静を取り戻そうとする「混乱と修復のダイナミズム」の過程として理解することができる。この過程は，何ら
かの混乱の発生に伴って生じた，今，この時点においては理解し難い出来事が，いずれ何らかの意味を獲得するこ
とによって理解可能になるような「可能性の脈絡希求の行為」として定義することができる。最後に我々は，ブ
ルーナーの「意味の行為」論は，心理学の探求による公共的な平和の達成という思想的展望を有することを指摘
した。この展望は特定の文化的脈絡の中で生きる我々が，他者と共に平穏な生活を営んでいくために精神が果た
し得るその機能は何か，という問いと結びつくものであることが明らかとなった。
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Title
“Acts of Meaning”, What Is It? : Jerome Bruner and the Dynamism of Confusion and Restoration

Abstract
In this article, I explore Jerome Bruner’s research regarding “acts of meaning”.  According to the evolution of 
narrative psychology, his ideas came be to regarded not as describing acts of meaning but, rather, as elucidating 
“acts providing meaning”, mediated by narrative.  However, his original argument involved an exploration 
of the principles and functions of meaning-making acts; here I explore Bruner’s acts of meaning as they were 
first conceived.  As a conclusion, I suggest that acts of meaning correspond to the processes of confusion and 
restoration, which describe our minds encountered trouble defined disruption of presumptions or commonsense 
are restoring cracks and get back peace.  In other words, these processes are “acts of possible context-exploring”, 
whereby events beyond our understanding acquire meaning and thus become understandable.  Finally, I suggest 
that Bruner’s acts of meaning constitute an insightful analysis relevant to attaining peace via mutual negotiations; 
his vision prompts a question regarding the function of the mind for people living within a particular cultural 
context are get it all together.
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