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X ジェンダーを生きる
─男女のいずれかというわけではない性自認をもつ人々の語りから

要約
本研究は，性別違和を抱く人々が自身の性自認をどのように生きているのかについて質的に検討し，ジェンダー・
アイデンティティ研究に新たな知見をもたらすことを目的に，男女のいずれかというわけではない性自認をもつ
Xジェンダー当事者 2名（Sさん，Kさん）にインタビュー調査を行った。得られた語りは，ナラティヴ分析の
一つであるテーマ分析の観点から，語りの内容に注目して（1）性別違和の体験，（2）Xジェンダー概念に対す
る考え，について整理した。本研究の結果から，Xジェンダー当事者が，自身の性自認とどのように向き合いな
がらジェンダー・アイデンティティを形成し，Xジェンダー概念をどのように捉えて使用しているのかが浮かび
上がった。考察では，Sさんと Kさんの語りの特徴を先行研究に照らし合わせて整理することで，性別違和を生
きる上で重要と思われる点や，Xジェンダー概念がもつ特徴を検討し，Xジェンダーという概念の可能性と限界
を浮かび上がらせた。
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Title
The Lives of X–genders: A Narrative of People with a Gender Identity that is Not Explicitly Female or Male

Abstract
This study investigated how persons with gender dysphoria, a gender identity that is not explicitly female or 
male (i.e., X–gender) live with their gender identities.  Two participants were interviewed, and the transcripts 
were analyzed using thematic analysis, focusing on the following two points: 1) the lives of persons with gender 
dysphoria, and 2) how the concept of an X–gender is viewed.  Findings provide new insights on gender identity 
studies and highlight the diversity among X–genders in coming to terms and living with their gender identities.  
Consequently, both the possibilities and limitations of the concept of the X–gender are elucidated.
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