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小児慢性疾患経験者にみるイルネス・アンサーテンティの発達的影響
─成人期における将来展望との関連に着目して

要約
小児期に重篤な疾患を経験しても，成人し，その後も長く生きられる確率が大幅に上がってきていることに伴い，
成人した経験者の一部が心理社会的な問題を抱えていることも報告され始めている。このような問題は，特に看
護や医療の分野で注目されてきたが，そもそもの問題の発生機序の解明に向けた心理学的な実証研究が急務であ
る。この問題の解決に向け，本研究では，小児期に経験するイルネス・アンサーテンティ（IU）の生涯発達的な
影響に着目し，小児慢性疾患経験者が経験した IUが，成人期前期時点での将来展望とどのように関連する可能
性があるのかを探索的に，質的に明らかにすることを目的とした。具体的には，政府の定める小児慢性特定疾患
治療事業の対象となる程度の重度の疾患を経験し，現在成人期前期にある男女 5人を対象にインタビュー調査を
行い，彼らの IUについての語りと，現在抱いている将来の展望についての語りの関係性を明らかにすることを
目指した。分析の結果，今回語られた IUは必ずしも研究開始当初に想定していたものだけではなく，例えば「情
報」が IUの増減に与える影響など，IUの新たな側面が明らかになった。この理由により今回の結果から結論づ
けることはできないが，IUの中でも特に症状や病気，治療の時間的な見通しに関わるものと，病気の社会的な
意味に関するものが，ゆくゆくの将来展望に影響する可能性が示唆された。
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Title
The Developmental Effect of Illness Uncertainty in Young Adults with Early–Onset Chronic Diseases

Abstract
With the dramatically increasing long– term survival rate of children following chronic pediatric illness, 
psychosocial issues among survivors who reach adulthood have become evident.  Given this background, the 
present study focused on the potential long–term effects of illness uncertainty (IU) and aimed to reveal the possible 
relationship between prior IU and future time perspective in early adulthood among people who had experienced 
severe pediatric illness.  Five participants who had experienced severe pediatric illness and are currently aged in 
their 20s were interviewed about their illness experiences, present lives, and future time perspectives.  Qualitative 
analysis of the narratives revealed new aspects of IU, such as the influence of information on increased IU.  Due 
to these new findings, this study was inconclusive; however, the results indicated potential effects from IUs on 
prospects for illness and treatment, social meanings of illness, and eventual future time perspectives.
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