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青年期における父親に対する認識の変化とその過程
─大学生男女の語りの比較から

要約
本研究では，大学生の男女を対象に父親への認識の変化を質的に検討することで，青年期における父子関係の変
化プロセスやその要因，性差について明らかにすることを目的とした。青年期後期にあたる大学生男女 15名を
対象として個別に半構造化面接によるインタビュー調査を行い，それぞれの認識の多様な変化プロセスを理解す
るため，現象や経験のプロセスを描くことに特化している複線径路・等至性モデリング（TEM）を援用し分析
を行った。結果として，男性において，父親は，精神的自立を達成する際に重要な対象として認識されることが
示された。また，男性自身のなかで芽生えた新しい価値観や関心を父親に受け入れられるという体験が，父親へ
の認識の変化に大きく影響していることが示された。女性において，父親は，母親以外の要素を持った親として
認識されることが示された。また，母親の橋渡しが父親への認識に大きく影響していることが示された。青年期
を通して，父親への認識の変化における径路や意味付けは男女で大きく異なることが明らかとなった。
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Title
Changes in Recognition of Father during Adolescence: From Comparison of Male and Female University 
Students

Abstract
In this qualitative study, which focused on attitudes toward, and perceptions about fathers, we aimed to find out 
the changing process in, and factors affecting father–child relationships during adolescence, and their differences 
by sex.  We conducted semi–structured interviews with undergraduate students in their late adolescence (N = 15: 
eight males, seven females).  Data from the interviews were analyzed using the Trajectory Equifinality Model.  
The Trajectory Equifinality Model is a method for comparing diverse and complex phenomena occurring over the 
course of life as a function of time (Yasuda & Sato, 2012).  The results revealed that, for the male participants, a 
father was identified as an important object in achieving psychological independence, and the acceptance of their 
new values and interests by fathers had a highly significant effect on their attitudes toward fathers.  On the other 
hand, for the female participants, a father was accepted as a parent possessing features different from those of 
a mother.  The mothers’ mediating role affected the female participants’ attitudes toward fathers.  Thus, during 
adolescence, there are gender differences in attitudes toward fathers.
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